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Enquête réalisée par Internet les 6 et 7 octobre 2021.

Echantillon de 1005 personnes représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus.

La représentativité de l’échantillon est assurée par la méthode des quotas appliqués aux variables suivantes : sexe, âge, niveau de diplôme et

profession de l’interviewé après stratification par région et catégorie d’agglomération.
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Précisions sur les marges d’erreur

Si le pourcentage observé est de …

Taille de l’Echantillon 5% ou 95% 10% ou 90% 20% ou 80% 30% ou 70% 40% ou 60% 50%

100 4,4 6,0 8,0 9,2 9,8 10,0

200 3,1 4,2 5,7 6,5 6,9 7,1

300 2,5 3,5 4,6 5,3 5,7 5,8

400 2,2 3,0 4,0 4,6 4,9 5,0

500 1,9 2,7 3,6 4,1 4,4 4,5

600 1,8 2,4 3,3 3,7 4,0 4,1

800 1,5 2,5 2,8 3,2 3,5 3,5

900 1,4 2,0 2,6 3,0 3,2 3,3

1 000 1,4 1,8 2,5 2,8 3,0 3,1

2 000 1,0 1,3 1,8 2,1 2,2 2,2

3000 0,8 1,1 1,4 1,6 1,8 1,8

Chaque sondage présente une incertitude statistique que l’on appelle marge d’erreur. Cette marge d’erreur signifie que le résultat d’un sondage se situe, avec un

niveau de confiance de 95%, de part et d’autre de la valeur observée. La marge d’erreur dépend de la taille de l’échantillon ainsi que du pourcentage observé.

Lecture du tableau : Dans un échantillon de 1000 personnes, si le pourcentage observé est de 20% la marge d’erreur est égale à 2,5% : le pourcentage réel est donc compris dans l’intervalle [17,5 ; 22,5].



Principaux enseignements

Une rentrée sportive dynamique dans un contexte difficile

• Une belle dynamique sportive : 20% des Français déclarent que les JO leur ont donné envie d’essayer ou de pratiquer
une nouvelle discipline.

• Le football (39%) et le rugby (38%) sont les sports auxquels les Français s’intéressent le plus, devant l’athlétisme (37%), le
cyclisme (36%) et le tennis (35%)… alors que l’intérêt national pour les sports majeurs ne semble pas avoir été impacté
par l’épidémie de Covid.

• Mais déjà fortement touché par la crise sanitaire, le monde du sport amateur fait face à une nouvelle difficulté en cette
rentrée : le pass sanitaire a freiné les inscriptions de près d’1 Français sur 5 (18%).

• De l’espoir en revanche en pleine crise du bénévolat sportif : 23% de nos concitoyens seraient prêts à s’investir dans les
activités d’un club ou d’une association sportive.
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Une rentrée sportive dynamique dans un contexte difficile

Une belle dynamique sportive : 20% des Français déclarent que les JO leur ont donné envie d’essayer ou de pratiquer une nouvelle discipline

Même en l’absence de spectateurs lors des épreuves, les Français n’ont pas boudé les JO de Tokyo et se sont notamment mobilisés autour des exploits français dans
les sports collectifs (basket, handball, volley). A l’issue des compétitions, France Télévisions a notamment estimé à 50 millions son audience cumulée sur l’ensemble de
ses retransmissions estivales, soit 6 millions de plus que l'audience des Jeux de Rio 2016.

Un intérêt significatif des Français pour la manifestation sportive la plus suivie dans le monde qui semble aussi avoir généré une dynamique sportive nationale : 20%
des Français (et même 46% des 18-24 ans et 34% des 25-34 ans) déclarent que les Jeux Olympiques de Tokyo leur ont donné envie d’essayer ou de pratiquer l’un des
sports qu’ils ont suivi lors des épreuves.

Parmi ceux-ci, 12% nous ont déclaré qu’ils pratiquaient déjà cette discipline et 8% qu’ils ont envie de l’essayer ou de la pratiquer depuis les JO… soit potentiellement 4
millions supplémentaires de pratiquants sportifs en France, convertis à une nouvelle discipline dans la foulée des succès français en judo, escrime, handball, volley,
basketball,…

Face à cette dynamique dans l’opinion, le retour chiffré sur les inscriptions sportives de rentrée dans les sports où la France a été médaillée à Tokyo donnera
également des informations précieuses sur les nouvelles tendances sportives post-JO.
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Le football (39%) et le rugby (38%) sont les sports auxquels les Français s’intéressent le plus, devant l’athlétisme (37%), le cyclisme (36%) et le tennis (35%)…alors que 
l’intérêt national pour les sports majeurs ne semble pas avoir été impacté par l’épidémie de Covid

Avec 39% de personnes s’y intéressant dans la population (et même 47% des ouvriers), le football devance très légèrement le rugby (38%, et 41% des 50 ans et plus)
dans le classement des disciplines auxquelles les Français s’intéressent le plus.

Et l’image de ces deux disciplines ne semble pas avoir particulièrement souffert de la crise sanitaire : la part de Français s’intéressant au football ne régresse que de 3
points en comparaison à novembre 2019 (42%, dans un contexte post-victoire en Coupe du Monde 2018) et celle des intéressés par le rugby est parfaitement
équivalente à ce que nous observions en septembre 2019 en amont de la Coupe du Monde au Japon (38%).

Ces deux sports majeurs voisinent également en intérêt avec l’athlétisme (37% d’intérêt et 55% chez les amateurs de sport), sport de référence des Jeux Olympiques.
Parmi les autres sports populaires, on trouve le cyclisme (36% d’intérêt chez les Français, 50% chez les amateurs de sport), le tennis (35% et 50%), et le handball (34%
et 53%) dont l’image bénéficie probablement des exploits français à Tokyo (médailles d’or des équipes féminine et masculine).

Légèrement en retrait on trouve des sports suscitant un intérêt plus limité et peinant à intéresser plus d’un amateur de sport sur deux. Il s’agit de la natation (32%
d’intérêt chez les Français et 41% chez les amateurs de sport), du basketball (28% et 42%), du judo (27% et 40%), du volleyball (25% et 38%) et, un cran en dessous, de
l’escrime (18% et 26%).
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Mais déjà touché par la crise sanitaire, le monde du sport amateur fait face à une nouvelle difficulté en cette rentrée : le pass sanitaire a freiné les inscriptions de près d’1 Français 
sur 5 (18%)

Après deux années heurtées par une crise sanitaire qui aura fait chuter le nombre de licenciés sur les exercices 2019/2020 et 2020/2021, les clubs amateurs français doivent
faire face à de nouvelles contraintes pour la saison 2021/2022 avec l’entrée en vigueur du pass sanitaire dans les parcours d’adhésion…une nouvelle difficulté regrettable alors
que les JO ont dynamisé les envies de sport des Français.

Ainsi, près d’1 Français sur 5 (18%) et 24% des amateurs de sport ont déclaré avoir renoncé ou rencontré des difficultés à réaliser une inscription sportive en raison des exigences
du pass sanitaire. Le chiffre de personnes freinées s’élève même à 34% chez les 25-34 ans et 29% chez les 18-24 ans, populations particulièrement représentées dans la masse
nationale des pratiquants sportifs. Dans le détail, 12% des Français déclarent avoir rencontré des difficultés pour eux-mêmes et 8% pour leurs enfants, des niveaux non
négligeables qui pourraient expliquer une nouvelle déconvenue des clubs amateurs quant au redémarrage de la pratique sportive encadrée… après deux années moroses.

De l’espoir en pleine crise du bénévolat sportif : 23% de nos concitoyens seraient prêts à s’investir dans les activités d’un club ou d’une association sportive

Très largement animées par des intervenants bénévoles et en pleine crise de ressources sur ce plan, les plus de 300 000 associations sportives que compte la France vont 
devoir se rapprocher des Français dans les prochaines semaines.

En effet, alors que 13% d’entre eux se déclarent déjà investis en tant que bénévoles dans les activités d’un club ou d’une association sportive, 23% disent dans notre sondage 
qu’ils pourraient le faire, et ils sont même 39% chez les 18-24 ans, 33% chez les cadres, 31% chez les 25-34 ans et 26% parmi les habitants de métropoles. Reste à savoir dans 
quelle mesure ces bénévoles potentiels pourront entrer en contact avec des structures correspondant à leurs centres d’intérêt sportifs et convertir leurs bonnes intentions en 
soutien à des clubs et associations dont les besoins sont importants !

Erwan Lestrohan, directeur Conseil



L’Œil de l’expert Sport
Vincent de Bary – Président de Keneo

Que les Français mettent leur talent, leur énergie et leur compétence au service de leurs clubs !

Le dernier sondage Odoxa- RTL- KENEO révèle que 23% des Français sont prêts désormais à s'investir en tant que bénévoles dans un club ou une association

sportive. Ce chiffre, même s'il est loin de constituer une majorité, reste intéressant à bien des égards. Aujourd'hui seuls 13 % de nos concitoyens sont

effectivement impliqués dans la vie associative sportive.

Ce surcroît potentiel de bonnes volontés pourrait être une excellente nouvelle pour le sport amateur qui souffre depuis des années d'un déficit de

volontaires et affronte une crise des vocations sans précédent. Il faut naturellement espérer que ces intentions dépasseront le cadre de la déclaration et

qu'elles se concrétiseront. La pandémie a fragilisé l'économie de nombreux clubs amateurs et ils n'ont pas besoin aujourd'hui de se nourrir d'illusions.

Mais la crise sanitaire qui nous a privé de liens sociaux au cours d'une longue période, a suscité chez les Français l'envie de renouer avec une vie sociale

pleine et entière. Le besoin de proximité a rejoint celui d'être utile. Or le club et/ou l'association sportive offrent toutes les conditions d'une implication

concrète. Sans compter qu'ils permettent bien souvent de faire vivre une passion.

Alors appelons de nos vœux que ces 23% de Français sautent le pas et qu'ils mettent leur talent, leur énergie et leur compétence au service de leurs clubs.



En ce qui vous concerne, est-ce que les Jeux Olympiques de Tokyo de cet été vous ont donné envie d’essayer ou de pratiquer l’un des sports que vous avez 

suivi lors des épreuves (judo, escrime, handball, volley, basketball…) ?

Incitation à la pratique sportive post-Jeux Olympiques

ENSEMBLE DES FRANÇAIS

12%

8%

79%

1%

Oui, et vous pratiquez déjà l’une de ces disciplines

Oui, et vous avez envie d’essayer ou de pratiquer 
l’une de ces disciplines depuis les JO

Non

Ne se prononce pas

TOTAL INCITÉS

PAR LES JO : 20% 

*Population française âgée de 18 ans et plus : 50,3 millions (INSEE)

Plus incités que la 
moyenne nationale

18-24 ans : 46%
25-34 ans : 34%
Amateurs de sport : 31%

soit près de 4 millions de 
français susceptibles d’essayer 
une nouvelle discipline*



Pour chacun des sports suivants, dites-moi si ce sport vous intéresse beaucoup, assez, peu ou pas du tout. ?

Intérêt pour différentes disciplines sportives

* Septembre 2019 pour le rugby, novembre 2019 pour le tennis, le basket et le football, juin 2019 pour le cyclisme 
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Beaucoup Assez Peu Pas du tout (NSP)

Le football

Le rugby

L’athlétisme

Le cyclisme

Le tennis

Le handball

La natation

Le basketball

Le judo

Le volleyball

L’escrime

% D’INTÉRÊT

FRANÇAIS

% D’INTÉRÊT AUPRÈS DES

AMATEURS DE SPORT

% ÉVOLUTION

VS. 2019*

39%

38%

37%

36%

35%

34%

32%

28%

27%

25%

18%
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=

=
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62%

55%

55%

50%

50%

53%

41%

42%

40%

38%

26%



Depuis la rentrée, avez-vous renoncé ou rencontré des difficultés à réaliser une inscription dans un club ou une association sportive en raison des 

exigences du pass sanitaire ?

Les inscriptions sportives et le pass sanitaire

ENSEMBLE DES FRANÇAIS

12%

8%

81%

1%

Oui, pour vous-même

Oui, pour votre (vos) enfant(s)

Non

Ne se prononce pas

FREINÉS POUR LEURS INSCRIPTIONS SPORTIVES EN

RAISON DU PASS SANITAIRE : 18%*

25-34 ANS : 34%
18-24 ANS : 29%

FOYERS À BAS REVENUS : 27%
35-49 ANS : 26%

AMATEURS DE SPORT : 24%

*Il était possible de répondre à la fois « Oui, pour vous-même » et « Oui,  pour votre(vos) enfant(s) »



Aujourd’hui, seriez-vous prêt(e) à vous investir en tant que bénévole dans les activités d’un club ou d’une association sportive ?

Intention de s’engager en tant que bénévole 
dans les activités d’un club ou d’une association sportive 

ENSEMBLE DES FRANÇAIS

13%

23%

63%

1%

Oui, vous le faites déjà

Oui, vous pourriez le faire

Non

Ne se prononce pas

18-24 ans : 39% - Cadres : 33%
25-34 ans : 31% - Habitants de métropoles : 26%


